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Poznavanje okuzb otrok in moznosti zascite

Izsledki raziskave in razlagalno gradivo
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1. IZSLEDKI RAZISKAVE O POZNAVANJU OKUZB OTROK IN MOZNOSTI
ZASCITE

1.1. Tehnicni opis raziskave

Novembra 2009 je bila za spletni portal za mlade starSe in nosecnice Ringaraja.net, na vzorcu 200
slovenskih starSev, ki imajo vsaj enega otroka mlajSega od dveh let, opravljena raziskava
»Poznavanje okuzb otrok in moZnosti zascite«. Rezultati so korigirani z uteZevanjem tako, da
odrazajo strukturo populacije starSev z vsaj enim otrokom starim do dveh let.
Namen raziskave je bil ugotoviti:

» Kako dobro starsi poznajo okuzbe otrok (predvsem rotavirusne in pnevmokokne);

+ kaksno je poznavanje preventivne zasCite;

« odnos do cepljenja proti otroskim okuzbam.

Zbiranje podatkov je potekalo telefonsko v obdobju od 19. do 28. novembra 2009. Raziskavo je
izvedlo podjetje Valicon d.o.o..

1.2. Kljucni vsebinski izsledki raziskave

Namen raziskave je bil raziskati kako dobro starSi poznajo okuzbe otrok, predvsem kako dobro
poznajo rotavirusne in pnevmokokne okuzbe, s katerimi okuzbami imajo starSi otrok izkusnje, kako
dobro poznajo moznost preventivne zasCite, katerim neobveznim ceplijenjem so oziroma niso
naklonjeni in kje starsi iSCejo oziroma dobijo informacije o zasciti pred okuzbami.

a. Splosne ugotovitve

Starsi, ki imajo vsaj enega otroka mlajSega od dveh let izmed otroskih okuzb najbolje poznajo gripo
(vsaj dobro jo pozna 93 % starSev), norice (vsaj dobro jih pozna 85 % starSev) in rotaviroze (vsaj
dobro jih pozna 77 % starSev). NajslabSe poznane so pnevmokokne okuzbe (vsaj dobro jih pozna
23 % starSev). Gripa, rotaviroze in norice so tudi najbolj pogosto Zze prebolene otroske
bolezni. Tretjina starSev, ki je vsaj sliSala za pnevmokokne okuzbe ne ve, kaksni so znaki okuZbe.
Vecina starSev je vnetje srednjega usesa zdravila z antibiotiki. Vec¢ informacij bi si starsi Zeleli
predvsem o klopnem meningoencefalitisu (35 % navedb) in meningokoknem meningitisu
(33 % navedb). Vecjo informiranost glede rotaviroz in pnevmokoknih okuzb je izrazila okoli Cetrtina
respondentov.

Slaba tretjina starsev, ki so sodelovali v raziskavi se je v preteklosti odlocila, da svoje otroke
zasCitijo z neobveznim placljivim cepljenjem, najpogosteje proti rotavirozi ter klopnemu
meningoencefalitisu. V prihodnje najveC starSev namerava svoje otroke cepiti proti klopnem
meningoencefalitisu.
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b. Poznavanje okuzb

Slika 1: Kako dobro poznate naslednje okuzbe pri otrocih?

gripa 4% T%h1% 4,4
norice (= vodene koze) 34% 11% 4%'% 43
rotaviroze 35% 16% S%l 4.1
klopni meningoencefalitis 30% 7% -% 3.5
tuberkuloza 41% 20% lr 3,3
hepatitis A 36% l 3.0
meningokokni meningitis 23% - 2,8
pnevmokokne okuzbe 21% _ 2,6

mokuzbo zelo dobro poznam okuzbo dobro poznam

okuzbo priblizno poznam sem slisal/a za okuzbo, a je ne poznam
M nisem $e sli$alia za okuzbo ne vem/b.o.

Najbolj poznane otroske okuzbe med starsSi so gripa, ki jo vsaj dobro pozna 93% vprasSanih starSev
(od tega jo 52% pozna zelo dobro), norice vsaj dobro pozna 85% starSev (od tega 51% okuzbo
pozna zelo dobro) in rotaviroze (77% okuzbo vsaj dobro pozna). Sledijo klopni
meningoencefalitis, tuberkuloza, hepatitis A ter meningokokni meningitis. Najslabse
poznane so pnevmokoke okuzbe, ki jih vsaj dobro pozna le 23 % starSev. Za pnevmokokne
okuzbe do sedaj Se ni slisalo 26 % starSev, 21 % starSev pa je za okuzbo Ze slisalo, a je ne poznajo).

Slika 2: Katere od naslednjih okuzb je vas (najmlajsi) otrok Ze prebolel?

Hda Hne nisem prepricéan-a

gripa

rotaviroze

norice (= vodene koze)
pnevmokokne okuzbe
tuberkuloza
meningokokni meningitis
hepatitis A

klopni meningoencefalitis

Najbolj pogosto prebolene otroske okuzbe so gripa, v preteklosti jo je prebolelo 14 % otrok;
rotaviroze, v preteklosti jih je prebolelo 13 % otrok in norice v preteklosti jih je prebolelo 9 %
otrok, ki so mlajsi od 2 let.
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Slika 3: O kateri okuzbi bi si Zeleli imeti vec informacij?

klopni meningoencefalitis
meningokokni meningitis
pnevmokokne okuzbe
rotaviroze

gripa

hepatitis A

tuberkuloza

norice (= vodene koze)

o nobeni od teh

ne vem J

www.danu.biz

Vec informacij bi si starsi zZeleli o klopnem meningoencefalitisu (35%) in meningokoknem
meningitisu (33%). Vedjo informiranost o rotavirusnih in pnevmokoknih okuzbah je izrazila

dobra Cetrtina starSev (29%).

c. Poznavanje pnevmokoknih okuzb

Slika 4: Kako dobro poznate pnevmokokne okuzbe?

pnevmokokne okuzbe 15%

m okuzbo zelo dobro poznam
okuzbo priblizno poznam
M nisem Se slial/a za okuZibo

29%

okuzbo dobro poznam
sem slisalia za okuzbo, a je ne poznam
ne vem/b.o.

Starsi najslabse poznajo pnevmokokne okuzbe, vsaj dobro jih pozna le 23 % starSev. Okuzbo
slabSe poznajo predvsem mlajsi starSi. Tisti starsi, ki Se niso sliSali za pnevmokokne okuZzbe so

veCinoma mlajsi od 30 let.
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povisana telesna temperatura
pljuénice

vneto grlo/vnetje dihal/okuzba na dihalih
vnetja srednjega usesa

kaselj

izpuscajilpojavi se na kozi
prebavne motnje/okuzba Erevesja
slabost/bruhanje

slabo pocutje/utrujenost
vnetja obnosnih votlin
anginal/prehladiviroza
meningitisa

bakterijske pljucnice
bronhitisa

pljuénice z bakteriemijo
tezave z dihanjem

okuzba secil

bolecine v misicah

bolecine v trebuhu

sepse

drugo

ne vem

Tretjina tistih, ki je vsaj sliSala za pnevmokokne okuzbe ne ve, kaj je lahko oblika pnevmokokne
okuzbe. Najvec (dobra Cetrtina) oziroma 28 % starSev meni, da se pnevmokokne okuzbe izrazijo
kot povisana telesna temperatura, pljucnica (17 %) vneto grlo in okuzba dihal (15 %).
Vnetje srednjega usSesa je kot obliko pnevmokokne okuzbe navedla zgolj 10 %
anketiranih.

Slika 6: Kolikokrat so vasi otroci Ze preboleli vhetje srednjega usesa?

Motroci do 24 mesecev otroci nad 24 mesecev
nikoli 58%
enkrat 7% 10%
dvakrat 5% 10%
trikrat |12% 10%
stirikrat 2% 1%
nevem (1% 1%
_oe i A /
povpreéno e e
st. obolenj
0,3 1

Vnetje srednjega usesa je
= enkrat prebolelo 7 % otrok,
= dvakrat 5 % otrok
trikrat 2 % otrok in
Stirikrat 2 % otrok, mlajsih od 24 mesecev.
Vnetje srednjega usesa je
= enkrat prebolelo 10 % otrok,
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= dvakrat 10 % otrok,
= trikrat 10 % otrok in
= Stirikrat 10 % otrok, ki so starejSi od dveh let.

Slika 7: Ali ste vnetje srednjega usesa, za katerim je zbolel vas otrok, zdravili z
antibiotiki?

se ne
spomnim
2%

DA vendar Dve tretjini starsev (67 %), katerih otroci so preboleli vnetje
S — srednjega usesa, je vnetje srednjega uSesa vedno zdravilo z
26% antibiotikom, ena Cetrtina (26 %) pa le obcasno.

Slika 8: Slika 9:

Ali veste, da postajajo bakterije odporne Ali ste zmanjsani ucinek delovanja
na antibiotike, kar posledic¢no vodi v antibiotikov opazili tudi pri svojem
zmanjSanje uspesnosti zdravljenja? otroku? (n=53)

(n=54)

Na vprasanje ali vedo, da postajajo bakterije odporne na antibiotike, kar posledi¢no vodi v
uspesnost zdravljenja, je 98 % starSev, katerih otroci so preboleli vnetje srednjega usesa,
odgovorilo pritrdilno. Vecina (89 %) starsev, katerih otroci so preboleli vnetje srednjega usesa,
ni opazila zmanjsane ucinke delovanja antibiotikov pri svojem otroku.
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d. Poznavanje rotavirusnih okuzb

Slika 10: Kako dobro poznate rotavirusne okuzbe?

—— o o

M okuzbo zelo dobro poznam okuzbo dobro poznam
okuzbo priblizno poznam sem slialla za okuzbo, a je ne poznam
MW nisem Se slisalla za okuibo ne vem/b.o.

Rotaviroze vsaj dobro pozna 77 % starsev (od tega 42 % okuzbo pozna zelo dobro, 35 % pa
dobro).

Slika 11: Kolikokrat so vasi otroci zboleli za katero izmed rotavirusnih oblik?

M otroci do 24 mesecev otroci nad 24 mesecev
nikoli 54%
enkrat 0% 21%
dvakrat § 2% 8%
trikrat | 0% 4%
Stirikrat 1% 8%
nevem | 1% 5%
a N E /
povpreéno R AV
st. obolenj
0,2 0,8

Za eno izmed rotavirusnih oblik je

= enkrat zbolelo 10 % otrok,

= dvakrat pa 2 % otrok, mlajSih od 24 mesecev.
Za eno izmed oblik rotaviroz je

= enkrat zbolelo 21 % otrok,

= dvakrat 8 % otrok,

= trikrat 4 % otrok in

= Stirikrat kar 8 % otrok, ki so starejsi od dveh let.
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e. Preventivna zascita

Slika 12: Ali ste se v preteklosti Ze kdaj odlocili za neobvezno placljivo cepljenje vasega

otroka?

Slaba tretjina starsev (31 %) se je v preteklosti Ze odloCila za neobvezno placljivo cepljenje

svojega otroka.

Slika 13: Za katera neobvezna placljiva cepljenja otrok ste se odlocili v preteklosti?

rotaviroze

klopni meningoencefalitis
tuberkuloza
pnevmokokne ckuzbe
gripa

norice (= vodene koze)

hepatitis A

meningekokni meningitis 2

mda

Hne nisem prepriéan-a M ne vem/b.o.

Vecina starSev, ki se je za neobvezno cepljenje svojih malckov odlocilo, je v pretekosti svojega
otroka cepilo proti rotavirusnim okuzbam (68 %) in klopnemu meningoencefalitisu (31 %).
Sledijo Se tuberkoloza (15 %), pnevmokokne okuzbe (11 %) in gripa (11 %).
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Slika 14: Kako verjetno se boste odlocili za naslednja neobvezna placljiva cepljenja

otrok?

klopni meningoencefalitis (n=189) 19%

tuberkoloza (n=194) 21%
rotaviroze (n=173) 25%

meningokokni meningitis (n=200) 34%

norice (= vodene koze) (n=197) 19% 13%

hepatitis A (n=201) 11% 23%

pnevmokokne okuzbe (n=195) 30%

gripa (n=197) & 22% 21%
H zelo verjetno verjetno
niti-niti niverjetno
M sploh ni verjetno ne vemi/b.o.

31
23
2,2
24
2,0
2,2
2,1

20

V prihodnje namerava vecina starSev, svoje otroke cepiti proti klopnemu meningoencefalitisu (40
%). Da bodo svoje otroke v prihodnosti verjetno cepili proti tuberkolozi je odgovorilo 20 % starSev,

proti rotavirozam pa 16 % starSev.

Cepljenje proti pnevmokoknim okuzbam

Slika 15: Zakaj ste se odlocili 0z. se boste odlocili za cepljenje proti pnevmokoknim

okuzbam?

za zascito/zmanjsanje moznosti
okuzbe/preventiva

bojim se posledic, ki jih lahko pnevmokokne
okuzbe pustijo na zdravju mojega otroka

ker mi je cepljenje priporocil pediater

otrok ima sréno napako

moj otrok je ze prebolel pnevmokokne okuzbe
in ne bi Zelela/-a, da je njegovo zdravje
ponovno ogroZeno

menim, da je cepljenje bolj ué¢inkovito od
antibiotikov

drugo

Vprasani starSi (n=25), ki Ze imajo izkuSnje z neobveznim cepljenjem otrok proti pnevmokoknim
okuzbam oziroma se v prihodnje nameravajo odloCiti za cepljenje, so kot glavni razlog v prid
cepljenju proti pnevmokoknim okuzbam v preteklosti oziroma prihodnosti navedli preventivno
zascito in strah pred posledicami, ki jih pnevmokokne okuzbe lahko pustijo na zdravju otroka.



AN

\ly
7

\

"danu

Y

S
_I\N

N\
ZIN
N

= &
I\

www.danu.biz

Slika 16: Zakaj se niste odlocili 0z. se ne boste odlocili za cepljenje proti pnevmokoknim

okuzbam?

ni potrebe/ni v vrtcu/dovolj odporen/infekcije niso hude/bolezen
se preboli

cepljenju ne zaupam, zato se zanj nikoli ne bi odloéill-a

ne poznam/premalo poznam cepivo

zaradi stranskih ucinkov

menim, da se vnetje srednjega usesa lahko uéinkovito pozdravi
z antibiotiki

do sedaj nisem vedel/-a, da se proti pnevmokoknim okuzbam
otroke lahko zasciti tudi s cepljenjem

cepivo moramo sami plaéati

drugo

ne vem

Starsi, ki se za cepljenje proti pnevmokoknim okuzbam niso odlocili (n=93), kot razlog navajajo to,
da po njihovem mnenju cepljenje ni potrebno oziroma da infekcije niso hude in da se bolezen
preboli ali ne zaupajo cepljenju, premalo poznajo cepivo oziroma jih je strah stranskih

ucinkov cepljenja.

Slika 17: Ali vas je pediater obvestil o moznosti cepljenja proti pnevmokoknim okuzbam?

sene
spomnim
4%

y

y

Vecine starsev (74 %) pediater ni obvestil o0 moZnosti cepljenja proti pnevmokoknim

okuzbam.

10
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Slika 18: Ce bi vedeli, da lahko svojega otroka zas¢itite proti vnetju srednjega usesa s
cepljenjem, ali bi se odlocili zanj?

ne vem

DA, bise

odloéil za
ceplijenje
35%

DA,semga
Ze tudi
cepil
4%

V primeru, da bi bili vsi v raziskavi sodelujoci starSi seznanjeni, da lahko svojega otroka zascitijo proti
vnetju srednjega usesa s ceplienjem, bi se za cepljenje odlocilo 35 % starsev.

Slika 19: Kaj bi bili/so bili odlocilni faktorji pri odloCitvi za cepljenje otrok proti
pnevmokoknim okuzbam?

Ze prestala bolezen/pogosto zbolevanje

strah pred posledicami na otrokovem zdravju
pandemija

priporoéilo pediatra

huda bolezen/resni problemi/ko ni ve¢ druge resitve
poznavanje bolezni

zanesljivostivarnost

poznavanje stranskih uéinkov/brez stranskih uéinkov
ucinkovitost cepiva

ne bi v nobenem primeru

zaigita pred boleznijo/preventiva

cena cepiva

priporoéilo starSev, ki so svojega otroka ze zaséitili
&e bi bilo obvezno cepljenje

druge

ne vem

StarsSi najpogosteje navajajo, da je bil oziroma bo odlocilni faktor za cepljenje njihovih otrok
proti pnevmokoknim okuzZzbam Ze prestala bolezen oziroma pogosto zbolevanje (29 %) in
strah pred posledicami na otrokovem zdravju (19 %).

11
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Slika 20: Zakaj ste se odlocili 0z. se boste odlocili za cepljenje proti rotavirusnim

okuzbam?

bejim se posledic, ki jih lahko rotavirusne ckuzbe
pustijo na zdravju mojega otroka

za zaséitofzmanjSanje moZnosti
okuzbe/preventiva

ker je to razsirjena okuzba

ker mi je cepljenje priporocil pediater

lazje preboli, Ee Ze zboli

priporoéilo prijateljev
bojim se , da bi prenesla na njega, ker imam stike
z otroki

moj otrok je Ze prebolel rotaviroze in ne bi zelelal-
a, da je njegovo zdravje penovno ogrozeno

ne Zelim si, da bi bil moj otrok zaradi rotaviroze
primoran ostati v bolnisniéni oskrbi

cepljenje je na udaru

Vecina starSev (n=63) se je v preteklosti oziroma se bo za cepljenje proti rotavirusnim okuzbam
odlocila, ker se bojijo posledic, ki jih rotavirusne okuzbe lahko pustijo na zdravju otroka, zaradi
zmanj$anja moznosti okuzbe, ker menijo, da gre za razSirjeno okuzbo oziroma zaradi

priporocil pediatra.

Slika 21: Zakaj se niste odlocCili oz. se ne boste odlocCili za cepljenje proti rotavirusnim

okuzbam?

ni potrebe/mala verjetnost da se okuziini tako nevarno, da se
ne bi mogel sam pozdravit

stranski u€inki
cepljenju ne zaupam, zato se zanj nikoli ne bi odlocill-a

otrok je Ze prestar

do sedaj nisem vedell-a, da se proti rotavirusnim okuzbam
otroke lahko zas¢iti tudi s ceplienjem

cena cepivalceplienja je previsoka
je ze prepozno

slabsa se imunski sistem

ne poznam dovolj
cepivo se mi ne zdi u¢inkovito
drugo

ne vem

Velina starSev (n=77) se za cepljenje proti rotavirusnim okuzbam ni oziroma se ne bo

odlocila, ker menijo, da je verjetnost, da se okuzi njihov otrok mala.

12
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Slika 22: Kaj bi bili/so bili odlocilni faktorji pri odloCitvi za cepljenje otrok proti

rotavirusnim okuzbam?

Ze prestala bolezen/pogosto zbolevanje

strah pred posledicami na otrokovem zdravju
pande mija/e pidemija/raz$irjenost

huda bolezen/resni problemi

priporoéilo pediatra

zascita pred boleznijo/preventiva

poznavanje bolezni

cena cepiva

ne bi v nobenem primeru

zanesljivost/ivarnost

priporoéilo starsev, ki so svojega otroka Ze zaséitili
poznavanje stranskih uéinkov/brez stranskih uéinkov
ucinkovitost cepiva

druge

ne vem

StarsSi najpogosteje navajajo, da je bil oziroma bo odlocilni faktor za cepljenje njihovih otrok
proti rotavirusnim okuzbam Ze prestala bolezen oziroma pogosto zbolevanje (20 %), strah

pred posledicami na otrokovem zdravju (19 %) in pandemija (14 %).

Informacije povezane s cepljenjem

Slika 23: Kako pogosto iscete informacije v zvezi s cepljenjem pri naslednjih virih?

23% 16% 15%

[
]

pri pediatru

14% 17%

na spletu 31
oininiidin = o
pri prijateljih 24% 29% . 34

v tisku, na TV ali radiu 14% 22% 30% 27
privzgojiteljih X3 5% 12% 21% 1.8

m vedno, ko me zanima pogosto
véasih redko
| nikoli ne vem

StarsSi informacije v zvezi s cepljenjem vecinoma iSCejo pri pediatru (vsaj pogosto jih iSCe 64
%), na spletu (vsaj pogosto jih iSCe 47 %) in pri medicinskem osebju (vsaj pogosto jih iS¢e 43

%).
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pediatru 37% 5%3% 44
sy oo
prijateljem 47% 14% l“/n 3.3
spletu 14% -2% 3.0

vzgojiteljem

tisku, TV ali radiu 28% 2,7
M zelo zaupam zaupam
niti niti ne zaupamo
m sploh ne zaupamo nevem

StarSi glede informacij v zvezi s cepljenjem najbolj zaupajo pediatru (zaupa mu 92 %
starSev) ter medicinskemu osebju (zaupa mu 80 % starSev).

14



