Nacionalni institut
za javno zdravje

Poslanica za vrtce in Sole Svetovni dan hrane 2014

NAJ OSTANKI HRANE NE OSTANEJO ZAVRZENA PRILOZNOST

Vrtci in Sole so priloZznost za krepitev odnosa do hrane in zmanjsevanje ostankov hrane

16. oktobra obelezujemo Svetovni dan hrane, ki bo letos potekal pod sloganom “Ostanki hrane,
zavrzena priloZznost”. Nacionalni institut za javno zdravje (NIJZ) si je v sodelovanju z Ministrstvom za
zdravje izbral to geslo predvsem v Zelji po zmanjSevanju ostankov hrane v gospodinjstvih in javnih
zavodih. Vse slovenske vrtce in Sole pa bi ob tej priloZnosti radi spodbudili, da bi pripravili aktivnosti, s
katerimi bi Se dodatno krepili odnos slovenskih malckov in Solarjev do hrane ter jih ozavestili o
pomenu zmanjSevanja ostankov hrane. V nadaljevanju podajamo nekaj koristnih predlogov za
zmanjSevanje ostankov hrane, ki jih lahko vzgojno-izobraZzevalni zavodi uvedejo ob letosSnji obelezitvi
Svetovnega dne hrane in nekaj predlogov spreminjanja odnosa do ostankov hrane skozi vzgojno-

izobrazevalne aktivnosti.

V Sloveniji zavrzemo povprecno kar 82 kilogramov hrane letno na prebivalca, zato bi morali kot druzba
temeljito spremeniti odnos do zavrzene hrane, ki kon¢a v smetnjakih, pa tudi do kmetijstva in hrane
ZDRAVV:MX‘l s \ <4 nasploh. Po podatkih strokovnega spremljanja Solske

‘ prehrane, ki ga izvaja Nacionalni inStitut za javno zdravje
| (NZ), otroci v vrtcih in Solah najpogosteje zavracajo
zelenjavo (71 odstotkov). Ta podatek ne preseneca, saj
raziskave kazejo, da je zelenjava med najbolj nepriljubljenimi
jedmi med otroci in odraslimi nasploh. Najvecjo tezavo ob
tem po mnenju vzgojno-izobrazevalnih zavodov predstavljajo
nezdrave prehranske navade otrok in neustrezen odnos do hrane. Ob ostankih zelenjave in
zelenjavnih jedi Sole porocajo o ostankih juh, mesa, kruha, novih jedi in polnozrnatih izdelkov. V dobri
polovici zavodov navajajo, da se trend koli¢ine odpadkov ne spreminja, medtem ko se v 44 odstotkih
trend koli¢ine zmanjsuje, o povecevanju pa porocajo v Stirih odstotkih zavodov.

Smotrno ravnanje z neporabljeno hrano spodbuja Zakon o Solski prehrani (Ur. I. RS, $t. 3/13), ki v 12.
¢lenu doloca, da se neprevzete obroke lahko brezplaéno odstopi drugim ucéencem oziroma dijakom,

lahko pa tudi humanitarnim organizacijam, ki so vpisane v razvid humanitarnih organizacij.



Nekateri vzgojno-izobrazevalni zavodi Ze izvajajo Stevilne zanimive aktivnosti

Veliko domiselnih resitev kako zmanjsati koli¢ino nastalih odpadkov in uporabiti hrano, ki ostaja, so ze
pokazale nekatere Sole in vrtci. Tako so se v Vrtcu Galjevica lotili predvsem krepitve zavesti o pomenu
kulture prehranjevanja med otroci, kar so tudi zapisali v letni delovni nacrt. Kot navaja Maja Berlic,
vodja prehrane in zdravstveno-higienskega rezima v Vrtcu Galjevica, so odsvetovali, da se
popoldanske malice nosijo domov. »V zadnjih letih smo namrec¢ opaZali porast malomarnega odnosa
do hrane, saj so ostanki popoldanske malice ostajali pozabljeni po hodnikih, v garderobah in na igriscu
vrtca,« ugotavlja Berliceva in opozarja na odnos do te hrane. V vrtcu so se tudi odlocili, da bodo
nedotaknjene popoldanske malice namesto med odpadke na nekem diskretnem zbirnem mestu
ponudili zainteresiranim starSem, s tem pa tudi zmanjSali stroSke odvoza organskih odpadkov in
naredili humano gesto.

Ravnatelj Osnovne Sole Koprivnica JoZe lIvaci¢ navaja: »Poskusamo zmanjsSevati trend nastajanja
odpadkov tako, da ucenci s seboj prinasajo vrecko ali posodico, v katero lahko na higienski nacin

shranijo del malice.« Ob tem Metka Srebotnik, organizatorka "..',' on

prehrane na tej Soli dodaja: »To hrano lahko pojedo kasneje ali pa
odnesejo domov. Navedeno seveda velja za tiste vrste Zivil, ki
omogocajo tak nacin shranjevanja (npr.
kruh, sadje ...« Na Osnovni Soli
SentjanZ pri Dravogradu so o zavrieni
hrani razmisljali Ze ob koncu preteklega

Solskega leta. Izhodis¢e je =zacrtala

IZELE

Irena Soln, ki je skupaj s svojimi
devetosolci razmisljala, kako starSem in
ucencem prenasati sporocila o zavrzeni
hrani. Uciteljica Irena Soln priznava:
»Vedno uzivam, ko vidim kako so ucenci domiselni«. V avli Sole so tako
oblikovali steno z naslovom |
Slika 2 Hrana ni odpadek (Slika 1).

Steno so razdelili na tri podrocja: hrana, cena in odpadek.
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Dela so se najprej lotili z izrezovanjem slik iz revij (Slika 2), ,'wi’lfﬁfﬂmfug/
| Dl ANUAR,

nato so opremili rubriko z racuni iz trgovin oziroma stroski
posameznih surovin (Slika 3), na primer s ceno c¢ebule. V
zadnji rubriki, kjer so navedli deset mesecev Solskega

koledarja, vpisujejo mesecno kolicino odpadne hrane (Slika

4). Na koncu prikaZejo Se mesecni izracun (Slika 5). Ob tem

Se dodaja: »Od lanskega leta imamo z uc¢enci dogovor, da ob sredah na Soli ni pomij«.



Nasvetov in idej je Se veliko ...

V nadaljevanju podajamo Se nekaj koristnih predlogov za zmanjSevanje ostankov hrane, ki jih lahko

vzgojno-izobraZevalni zavodi uvedejo ob letosnji obeleZitvi Svetovnega dne hrane:

- Spremljate koli¢ine ostankov pripravljene hrane, ki jo morajo vrtci in Sole oddati pooblas¢enemu
zbiralcu tovrstnih odpadkov. PriporoCamo spremljanje odpadkov po skupinah Zivil. Trende lahko v
okviru interesnih dejavnosti ali predmeta gospodinjstvo proucite in jih poveZete z aktivnostmi Sole
za zmanjSevanje odpadkov.

- Nedotaknjena Zivila, ki ostajajo, ponudite ostalim otrokom (npr. koticek s sadjem in kruhom) ali
otrokom, ki obiskujejo podaljSano bivanje.

- Zagotovite prisotnost ucitelja/vzgojitelja v jedilnici, ki spodbuja ucence/otroke k zdravemu
prehranjevanju, in s tem posredno vplivajte na zmanjSevanje ostankov hrane.

- Pri uvajanju novih jedi/Zivil izvedete obcasne predstavitve (degustacije) novih jedi. Ob tem
u¢encem omogocite aktivno vlogo pri nacrtovanju Solskih obrokov in pridobite njihovo mnenje o
novih jedeh, Se preden bodo ta rutinsko uvedena v jedilnik. Uporabite domiselne nacine priprave
hrane (manjsi koScki, pasirana hrana, predvsem v primerih zelenjave (kremne juhe, omake ...).
Vedji naj bo poudarek videzu obroka, saj hrano uzivamo s pomocjo vseh cutil.

-V bodoce vse aktivnosti za zmanjsevanje odpadkov hrane, odnosa do hrane in kulture

prehranjevanja opredelite v letnem delovnem nacrtu.

DAY 5}35 V vzgojno-izobraZevalnih zavodih ni pomembno le, da jedilnike

ustrezno nacrtujemo v skladu s Smernicami zdravega prehranjevanja,

temvec tudi kako ravnamo s preostanki neprevzete hrane. Izredno je
pomembno tudi to, kako otrokom ponudimo hrano, kako krepimo

odnos do hrane, do pridelave hrane in kmetijske dejavnosti za okolje

krepitvi zdravih prehranskih navad posameznika. Zavedamo se dejstev,

QP(D YQRMQST, da otroci nekatera Zivila neradi uZivajo in da je soolanje s tem

problemom za marsikateri vzgojno-izobraZevalni zavod vsakodnevna

L{ ter do ostankov hrane. Zavedajmo se, da je to pomemben doprinos h

praksa. kljub temu si preko razlicnih pedagoskih in zdravstveno-

promocijskih pristopov prizadevajmo, da otroci uzivajo tudi Zivila, ki jih

Slika 5

imajo manj radi (npr. zelenjave, polnovrednih Zit, mle¢no-zelenjavnih
namazov, enoloncnic s strocnicami ...), saj s tem skrbimo za uresni¢evanje prehranskih smernic in

zdravje otrok.

Podajamo tudi nekaj predlogov spreminjanja odnosa do ostankov hrane skozi vzgojno-izobrazevalne

aktivnosti:

- Vsebine promocije zdrave prehrane, pravilnega odnosa do hrane in odpadne hrane
medpredmetno vkljucujte s ciliem vecjega sprejemanja ponujene hrane in zmanjSevanja ostankov

postrezene hrane.



- Spremljanje odpadnih koli¢in hrane lahko povezete z merjenjem uspesSnosti vzgojno-
izobrazevalnih aktivnosti, ki so usmerjene v zmanjSevanje odpadkov ter graditev odnosa do hrane
in problema lakote v svetu.

- Razpisite natecaj za najbolj domiselni projekt zmanjsevanje odpadkov hrane na Soli, organizirajte
razne naravoslovne in tehni¢ne dneve na temo prehrane, odnosa do hrane in zavriene hrane.
Ucenci lahko izdelajo pravila za odgovornejsi odnos do hrane in spremljajo uresnicevanje navodila
v praksi.

-V skladu z moznostmi uvedite kompostnike za kompostiranje odpadkov hrane (npr. kala sadja in
zelenjave), ki nastaja v Solskih/vrtéevskih kuhinjah pri pripravi hrane. Kompostnik lahko sluZi kot
zelo dober prakti¢ni pripomocek za poucevanje.

-V vse aktivnosti skusajte vkljuciti ¢im vec sodelavcev Sole/vrtca ter starSe in SirSo lokalno skupnost.
StarsSe na roditeljskih sestankih poskusajte spodbujati k solidarnosti pri razdeljevanju nerazdeljenih

obrokov.
Pri nacrtovanju aktivnosti za zmanjSevanje odpadkov hrane pazite tudi na to, da s tem ne zmanjSamo
ali omejimo dostopnost do raznolike, uravnotezene in kakovostne hrane, Se posebej za ogroZene

skupine.

Zelimo vam uspe$no in prijetno delo, predvsem pa ne pozabimo, da smo odrasli lahko dober zgled

otrokom tako doma kot v vrtcu in soli.

Sodelavci Nacionalnega instituta za javno zdravje



